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Groet

Beste lezer,

‘De beste wensen voor het nieuwe jaar’

Dat is wat je de eerste dagen van het jaar vaak tegen elkaar zegt. Dit gebruik 
is iets wat je ook terugvindt in de Bijbel. Nee, dan niet specifiek aan het 
begin van het jaar maar wel dat de apostel Johannes, Gajus toewenst dat het 
hem ‘in alles goed gaat en dat u gezond bent, zoals het uw ziel goed gaat.’  
(3 Johannes:2). 

Zoals de apostel Johannes wens ik ook jullie, voor het komende jaar, dat het 
jullie in alles goed gaat en dat jullie gezond mogen zijn. Maar wat nog belang-
rijker is dat het met jullie ziel goed gaat. Bij Gajus was dit het geval en ik wens 
dat dit bij ons ook zo is.

Dit nummer van Volg Mij! wil jullie in ieder geval helpen om je ziel te voeden 
met Christus. Om bijvoorbeeld de waarde van de evangeliën te laten zien, 
dat dingen na de bekering in het leven van een Christen anders worden, dat 
de Heere ons wil gebruiken hier op aarde. Maar ook dat er gevaren zijn die 
juist in de tienerjaren vermeden moeten worden. Dit kan je helpen zodat het 
goed blijft gaan met je ziel!

Veel zegen toegewenst bij het lezen,



Jezus Christus TERUG NAAR DE EVANGELIËN

Terug naar de 
Evangeliën

Een jonge broeder zei eens tegen een 
oudere broeder: ‘Ik lees niet langer al-
leen de evangeliën, ik lees nu de brie-
ven.’ De oude man antwoordde: ‘Je zult 
terugkeren naar de evangeliën.’

Wanneer je tot je geloof komt als je 
jong bent, ga je je eerst bezighouden 
met de evangeliën. De weg van de 
Heere is bekleed met glorieuze woor-
den en daden, die je goed kunt begrij-
pen en een plek kan geven. Na verloop 
van tijd leer je echter diepere waarhe-
den kennen, zoals deze aan ons verteld 
worden in de brieven van het Nieuwe 
Testament. Maar kan er iets hogers zijn 
dan Christus? En zo kom je terug bij de 
evangeliën.

Een zekere aanwijzing kun je zien in de 
pilaren van de tabernakel. In de taber-
nakel waren drie gordijnen, elk aan pi-
laren bevestigd. Het eerste gordijn dat 
naar het voorhof leidde, had vier pila-
ren. Hier kun je aan de vier evangeliën 
denken. 

Het eerstvolgende gordijn, dat naar 
het heiligdom leidde, hing aan vijf pi-
laren. Hier kun je denken aan de vijf 
schrijvers van de nieuwtestamentische 
brieven. Daarna komt het derde gor-
dijn, dat naar het allerheiligste leidt. 
Aan hoeveel pilaren was het beves-
tigd? Aan vier! En zo kom je weer bij de 
vier evangeliën terug.

Gerrid Setzer
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Met de woorden ‘voor en na’ drukt men uit, hoezeer een zaak is veranderd door 
een bepaalde gebeurtenis. Vóór die gebeurtenis was er veel anders dan ná die 
gebeurtenis. Met deze serie willen we enkele terreinen bekijken, waar een ‘voor en 
na’ voor een Christen is. We kijken naar de verschillen tussen een vroeger bestaan 
en een nieuw leven. Met onze bekering tot God is er veel veranderd. Hoeveel, dat 
beseffen we pas in de loop van ons verdere geloofsleven.

Voor en na: 
haat wordt liefde

Liefde



Bijbel praktisch VOOR EN NA: HAAT WORDT LIEFDE

Voor de bekering: elkaar haten
Vóór hun bekering waren de ge-

lovigen, mensen die gehaat werden en 
elkaar haatten (Tit. 3:3). Zo beschrijft 
God de toestand van onbekeerde 
mensen. Haat is daar waar Gods liefde 
en licht niet zijn:

	 ‘Wie zegt dat hij in het licht is en zijn 
broeder haat, die is tot nog toe in 
de duisternis’ (1 Joh. 2:9).

	 ‘Maar wie zijn broeder haat, is in de 
duisternis en wandelt in de duister-
nis, en weet niet waar hij heen gaat, 
omdat de duisternis zijn ogen ver-
blind heeft’ (1 Joh. 2:11).

Gevoelens van haat en daaruit 
voortvloeiende zondige gedachten 
over een ander kunnen een mens 
aanzetten tot moord. ‘Ieder die zijn 
broeder haat, is een moordenaar; 
en u weet dat geen moordenaar het  
eeuwige leven blijvend in zich heeft’  
(1 Joh. 3:15). 

Haat sluit de liefde van God uit: ‘Als 
iemand zou zeggen: Ik heb God lief, 
en hij zou zijn broeder haten, dan is hij 
een leugenaar’ (1 Joh. 4:20). Misschien 
zal een ongelovige zeggen: nee, ik 
haat geen mensen, zo erg is het met 
mij niet! Maar God ziet het zo: waar 
de liefde van God ontbreekt, daar is 
haat. Het mag verborgen zijn, maar 
het is er. Een neutrale houding bestaat 
niet. Johannes zegt ook in zijn brief: 
‘Wie zijn broeder niet liefheeft, blijft 
in de dood’ (1 Joh. 3:14).

De mens zonder God is niet slechts in 
de duisternis, maar hij haat ook zijn 
medemensen, omdat hij hen niet lief-
heeft met de liefde die uit God is. Hij 
is daar helemaal niet toe in staat. Een 
verschrikkelijke toestand, waarin ook 
de gelovige Christen voor zijn beke-
ring was. Maar hoe goed dat er voor 
ons een ‘na’ is.

Na de bekering: Gods liefde in de 
harten

Het ‘na’ staat in volledige tegenspraak 
met het ‘voor’. Gods zicht op deze din-
gen maakt ons dat duidelijk. In plaats 
van te zijn vervuld van haat, is Gods 
liefde uitgestort in onze harten door 
de Heilige Geest (Rom. 5:5). ‘God is 
liefde’ ( 1 Joh. 4:8) en heeft deze liefde 
aan Zijn kinderen geschonken. Waar we 
vroeger gehaat werden en elkaar haat-
ten, zijn wij nu vervuld van liefde voor 
elkaar. ‘Hierdoor zullen allen inzien dat 
u Mijn discipelen bent: als u liefde on-
der elkaar hebt’ ( Joh. 13:35).  ‘Wij we-
ten dat wij zijn overgegaan uit de dood 
in het leven, omdat wij de broeders 
liefhebben’ (1 Joh. 3:14).

‘De liefde is uit God; en ieder die lief-
heeft, is uit God geboren en kent God’ 
( 1 Joh. 4:7).

De gevolgen voor de praktijk
De ‘liefde van God’ kenmerkt nu het le-
ven van de gelovigen. Het feit, dat zij 
door de Heilige Geest in onze harten 
uitgestort is, zal niet verborgen blij-
ven. Ook is het Gods boodschap vanaf 
het begin, dat de Christenen elkaar 
moeten liefhebben (1 Joh. 3:11). Het 
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Nieuwe Testament geeft ons talrijke 
voorbeelden, hoe de gelovigen in de 
eerste eeuwen na Christus deze liefde 
hebben uitgeoefend:
 
	 ze waren vrijgevig en gaven hun 

geld voor de behoeftige gelovigen 
(Hand. 4:34-35).

	 ze hielpen waar ze konden (Hand. 
9:36 en verder).

	 ze beoefenden de gastvrijheid 
(Hand. 16:15).

	 ze zetten hun leven in voor hun me-
degelovigen (Rom. 16:4).

	 ze verleenden bijstand (Rom. 16:2; 
2 Tim. 4:11), zij waren dienstbaar 
aan de heiligen (1 Kor. 16:15), ze 
streden in het gebed voor anderen 
(Kol. 4:12) en waren een verkwik-
king voor anderen (Filem.: 7).

	 deze ‘liefde’ moet het motief van 
elke dienst voor Christus en de Zij-
nen zijn (1 Kor. 13).

Dit zijn slechts enkele voorbeelden van 
vele. Wat doet de liefde van God in de 
harten met hen, die hen voor hun be-
kering hebben gehaat! De gevangen-
bewaarder van Filippi, voor zijn beke-
ring een brutale, onverzettelijke man, 
was totaal veranderd, nadat de liefde 
van God hem bereikt had. ‘Hij bracht 
hen (Paulus en Silas als geëerde gasten) 
in zijn huis en richtte voor hen de tafel 
aan. En hij verheugde zich dat hij met al 
zijn huisgenoten tot geloof in God ge-
komen was’ (Hand. 16:34).

Hoe mooi en passend zou het zijn, als 
ook bij ons het ‘na mijn bekering’ dui-
delijker zichtbaar zou worden.

Henning Brockhaus

‘ De vrucht van de Geest is echter: 
Liefde’.

Galaten 5:22
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Gebrek aan vakmensen –  
ook in het koninkrijk van God (1)

Gebrek aan vakmensen is actueel. Het ontbreekt inderdaad in 
vele ondernemingen aan gekwalificeerde mensen, waarop men 
als werkgever, collega’s en klanten, kan rekenen. Maar hoe ziet 
het er bij ons als Christenen uit? Kan onze ‘Werkgever’ op ons 
aan? In de tweede brief van Paulus aan Timotheüs worden ons 
vier verschillende beroepen voorgesteld: de soldaat, de sportman, 
de landbouwer en de arbeider. De werkbeschrijving laat ons 
eigenschappen zien die we nodig hebben voor ons leven als 
Christen. In dit deel gaat het om de soldaat. De andere beroepen 
worden in een tweede deel behandeld.

Bijbel praktisch GEBREK AAN VAKMENSEN (1)8
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De soldaat

Lijd verdrukkingen als een goed soldaat 
van Jezus Christus. Niemand die in het le-
ger dient, wordt verwikkeld in de zaken 
van het levensonderhoud, opdat hij hem 
kan behagen die hem voor de krijgs-
dienst aangenomen heeft.
(2 Tim. 2:3-4).

Inderdaad bevinden we ons al Christen 
in een strijd. Echter - God zij dank - is 
er bij ons geen letterlijke strijd ‘tegen 
vlees en bloed’, maar een geestelij-
ke strijd tegen alle invloeden die ons 
van de Christelijke vreugde van Gods 
Woord en van het volgen van onze 
Heere af willen houden (Ef. 6:12). 

Wat kenmerkt een 
soldaat?

	 Iedere soldaat heeft een meer-
dere

	 De sergeant, de kapitein, de gener-
aal en uiteindelijk de minister van 
defensie. Zij hebben allen iets ge-
meenschappelijks: het zijn feilbare 
mensen. Hoe goed hebben we het 
daarentegen als Christenen. Wij 
hebben de hoogste en enige on-
feilbare ‘Meerdere’. De Heere Jezus 
kent elke ‘strijder’ persoonlijk. Hij 
heeft elk van ons oneindig lief. Hij 
heeft zelfs Zijn leven voor ons ge-
geven. Elk bevel is juist en op ieder 
persoonlijk afgestemd. Het is aan 
u en mij Zijn gezag te erkennen en 
Hem gehoorzaam te zijn.

	 De soldaat is bereid moeilijkhe-
den te aanvaarden

	 Het beroep van soldaat is alles be-
halve een vakantie. Hij heeft te ma-
ken met ontberingen, moei-lijkhe-
den en gevaarlijke situaties. Moeili-
jkheden behoren ook tot ons leven. 
‘En ook allen die godvruchtig willen 
leven in Christus Jezus, zullen ver-
volgd worden’ (2 Tim 3:12). Geef 
niet op als de wind tegen is. Volhard, 
ook als je het in het geloofsleven 
eens moeilijk hebt! Moeilijkheden 
behoren tot het (geestelijke) leven 
en zijn geschikt om je in het geloof 
te laten groeien.

	 De soldaat is in krijgsdienst: er 
wordt activiteit gevraagd

	 Een soldaat onderscheidt zich door 
dienstbaarheid, niet door passi-
viteit en slaperigheid: een soldaat 
die slaapt op de wachtpost is niet 
dienstbaar, maar eerder een gevaar 
voor zichzelf en de anderen. Acti-
viteit moet ook ons Christenen ken-
merken. Daarmee bedoel ik geen 
blinde activiteit om onszelf bezig te 
houden. Het gaat erom dat we de 
opdracht die God ons geeft, gewe-
tensvol en gehoorzaam vervullen – 
als een soldaat die het bevel van zijn 
meerdere uitvoert.

	 De soldaat concentreert zich op 
zijn doel

	 Niemand die als soldaat dient, 
houdt zich met onbelangrijke  
bijzaken bezig. Dat is duidelijk. Stel 
je een soldaat voor, die in plaats 

Bijbel praktisch 9
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Bijbel praktisch GEBREK AAN VAKMENSEN (1)

van zijn opdracht uit te voeren en 
voor het vaderland te strijden, zich 
zou bezig houden met zijn post-
zegelverzameling, zijn prijsduiven 
of zijn nieuwe mobieltje. Ondenk-
baar! Maar waarmee houden wij 
Christenen ons bezig? Hoeveel tijd 
en energie steek je in Bijbellezen 
of gebruik je voor geestelijke acti-
viteiten? En hoeveel tijd besteed je 
aan sporten, je hobby’s, vakanties, 
shoppen, de auto…? Het is hier een 
kwestie van prioriteiten stellen. Wie 
of wat heeft bij jou en mij de eerste 
plaats? God en Zijn belangen of al-
lerlei alledaagse bezigheden? Daar 

horen natuurlijk ook noodzakelijke 
dingen bij zoals bijvoorbeeld ons 
beroep. Maar als we ons daar vol-
op instorten, raakt de Heere op de 
achtergrond. Het is in deze tijd niet 
eenvoudig daar goed evenwicht in 

te vinden. Vraag daarom je ‘Meer-
dere’ om hulp. Hij wil inzicht geven. 
En nog iets: de vergelijking met een 
soldaat heeft ook iets te maken met 
(zelf-)discipline. Wanneer soldaten 
ten strijde trekken, zijn ze bezig met 
de vervulling van hun opdracht en 
denken ze niet aan hun eigen com-
fort. Dat spoort ons aan niet zoveel 
op onszelf te zien. Laten we onszelf 
ook in dit opzicht eerlijk beproeven. 
Hoeveel energie kan ik vaak voor 
beroeps- of sportdoelen opbren-
gen! Maar wat doe ik als het gaat 
om de bidstond of de Bijbelstudie, 
de boekentafel op zaterdag of een 
bezoek aan een eenzame broeder 
of zuster? Hoe vaak hebben we een 
excuus om niet te kunnen. Maar de 
ware reden is meestal gemakzucht 
of er geen zin in hebben. Wij zijn als 
Christen niet op een vakantie- maar 
op een dienstreis! Uitrusten kunnen 
we in de eeuwigheid, nu is activiteit, 
dienstbaarheid en strijdbaarheid ge-
boden.

	 De soldaat wil zijn meerdere be-
hagen

	 Paulus vermaant zijn jonge broeder, 
medearbeider en vriend Timo-
theüs, zich niet druk te maken om 
zijn levensonderhoud, ‘opdat hij 
Hem kan behagen, Die hem voor 
de krijgsdienst aangenomen heeft’. 
Daarom is het stellen van de juiste 
prioriteiten een voorwaarde om 
de Heere te behagen. Als wij be-
reid zijn, Hem te gehoorzamen en 
onze wensen voor Zijn belangen 
opzij zetten, kunnen we ‘goede  
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strijders van Christus’ zijn. Overi-
gens is het daarbij niet ongewoon 
dat God vaak anders denkt dan 
mensen. Dat betekent concreet: 
wie de toestemming van God heeft, 
moet niet automatisch goedkeu-
ring van mensen verwachten. Kijk 
bijvoorbeeld naar Abraham en Lot: 
Lot was in de ogen van de mensen 
iemand die succes had. Iemand met 
aanzien (hij zat voortdurend in de 
stadsraad van Sodom) en iemand 
die geïntegreerd was. Abraham 
daarentegen was een zonderlinge 
kluizenaar, die alleen in de bergen 
woonde1. Abraham echter werd 
door God Zelf ‘vriend’ genoemd 
( Jak. 2:23). Van Lots leven blijft naar 
Gods beoordeling, buiten zijn ziel, 
niets over dat Zijn goedkeuring 
kreeg (2 Petr. 2:7,8; 1 Kor. 3:15).

	 De soldaat is bereid zijn leven in 
te zetten

	 Het behoort tot het beroep van de 
soldaten dat zij, in de strijd voor hun 
vaderland, hun leven inzetten. Dat is 
om zo te zeggen het beroepsrisico. 
Nu kunnen we in Europa dankbaar 
zijn, dat we in vrede en vrijheid le-
ven. En toch roept Gods Woord 
ons op, bereid te zijn, als dat nodig 
is, het leven voor onze broeders te 
geven. Johannes schrijft hierover in 
zijn brief: ‘Hieraan leerden wij de 
liefde kennen, dat Hij voor ons Zijn 

leven heeft gegeven. Ook wij moe-
ten voor de broeders het leven ge-
ven.’ (1 Joh. 3:16). En Paulus schrijft 
van het echtpaar Prisca en Aquila, 
dat ze voor zijn leven ‘hun hals ge-
waagd hebben’ (Rom. 16:3,4). Wat 
een bewijs van liefde voor de broe-
der Paulus! En wat een bewijs van 
goddelijke liefde in de harten van 
deze twee gelovigen! Mochten jij 
en ik dezelfde bereidheid tonen.

	 De soldaat is een kameraad
	 Dit aspect wordt niet genoemd in 

2 Timotheüs 2, maar ik wil dit wel 
vermelden, want kameraadschap 
is iets wat soldaten bijzonder ken-
merkt. Het motto ‘één voor allen 

1 Tenminste op het eerste gezicht. Wanneer men 
aandachtiger kijkt, stelt men vast, dat Lot door al zijn 
compromissen met de wereld nooit werkelijk werd 
geaccepteerd (Gen. 19:9). Terwijl de mensen bij 
Abraham moesten toegeven: ‘U bent een vorst van 
God in ons midden’ (Gen. 23:6).

11
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en allen voor één’ is zeker in moei-
lijke omstandigheden van groot 
levensbelang. Voor ons als Chris-
tenen komt kameraadschap tot 
uiting in de gemeenschap en de  
broederliefde. ‘Geliefden, als God 

ons zo liefhad, moeten ook wij 
elkaar liefhebben’ (1 Joh. 4:11). 
‘Draag elkaars lasten’ (Gal. 6:2).

Matthias Krommweh

‘Geliefden, als God ons zo  
liefhad, moeten ook wij elkaar 

liefhebben.’
1 Johannes 4:11 

‘Draag elkaars lasten.’
Galaten 6:2 
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Uit alle volken, stammen 
en talen - Ibeno

De Ibeno

De zuidkust van Nigeria wordt 
vanouds bewoond door stammen en 
volken die bij de zogenaamde ‘Oron-
familie’ horen. Dit is een verzameling 
van diverse stammen die wonen in de 
gebieden van Nigeria, Kameroen en 
D.R. Congo. De Ibeno zijn vanouds 
een volk dat veel waarde hecht aan 
het gemeenschapsleven binnen de 
eigen groep. Om die reden wonen 
de Ibeno ook vandaag de dag nog in 
eigen wijken en/of gemeenschappen. 
Dat dit bijzonder is, heeft te maken 
met de verandering die Nigeria de 
laatste eeuw doorgemaakt heeft.

Tijdens en na de koloniale tijd is 
Nigeria uitgegroeid tot een van de 
economische ‘grootmachten’ van 
Afrika. De Ibeno hebben hun woon-  en  
leefgebied in het zuidwesten van 
Nigeria. Juist dit gebied is verantwoor-
delijk voor de grootste olieproduc-
tie van het land. Dit lijkt heel mooi, 
maar in de praktijk betekent dit dat 
de Ibeno veel te maken hebben met 
corruptie, criminaliteit, vervuiling van 
het leefgebied en geweld. Het gebied 
staat enorm onder spanning omdat de 
Nigeriaanse overheid, Europese olie-
bedrijven, de Ibeno en daarbij ook 
criminele organisaties allemaal hun 
deel willen van de rijkdom die er te 
halen is.
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Het blijft voor de Ibeno niet bij 
deze spanning alleen. De regio is in 
veel gevallen het centrum van con-
flict en geweld waarbij doden vallen. 
Sommige Ibeno proberen het poli-
tiek op te lossen, anderen pakken de 
wapens op.

Het Christelijke geloof is voor hen over 
het algemeen ‘de religie van de Ibeno’,  
hoewel 15% van de Ibeno nog steeds 
de heidense godsdiensten aanhangen. 
Het doel van het Christelijke geloof 
is echter niet eeuwige redding, maar 
eerder het hebben van een gezamen-
lijk ‘waarden -en normen-pakket’ zoals 
ze dit voorheen in hun heidense gods-
diensten en rituelen vonden. Als dát 
de waarde van het Christelijke geloof 
is voor de meeste Ibeno’s, dan moeten 
we triest concluderen dat hun geloof 
inhoudsloos en doelloos is.

De apostel Paulus zegt ‘Als wij  
alleen voor dit leven op Christus 
onze hoop gevestigd hebben, zijn 
wij de meest beklagenswaardige 
van alle mensen’ (1 Korinthe 15:19). 

Christus biedt geen sociaal stelsel, 
maar Hij biedt de énige weg uit alle 
ellende hier op aarde naar de heer-
lijkheid bij Hem!

Timothé Luimes
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Judas (de Griekse vorm van het 
Hebreeuwse Juda, wat ‘loven’ bete-
kent) had het diepe verlangen om 
te schrijven, maar hij had het veel 
liever over een ander onderwerp 
willen hebben. Het zou ongetwijfeld 
veel plezieriger en mooier geweest 
zijn om te mogen schrijven over de 
‘gemeenschappelijke behoudenis’.
Maar God, Die het verlangen in hem 
gelegd had om te schrijven, had Zelf 
besloten dat Judas’ boodschap een 
intens ernstige vermaning voor de 
gelovigen moest zijn om te strijden 
voor het geloof.

Zijn brief wordt wel gezien als de 
beschouwing van ‘het verval en de 
dood van het Christendom in de 
wereld’. Want het onderwerp is het 
verval, het doelbewust veranderen 
van de genade van God in losbandig-
heid, door goddeloze mensen die de 
kring van de belijdende Christenheid 
waren binnengeslopen.

De taal van de brief is krachtig 
en profetisch. Judas gebruikt de 

geschiedenis van vroegere opstan-
den tegen het barmhartige gezag 
van God om de toestand te illustre-
ren die zich zou ontwikkelen in het 
Christendom in de laatste dagen. 
Hoewel Israël gezegend was door 
de bevrijding uit Egypte, kwamen er 
door ongeloof toch velen om in de 
woestijn. Zelfs engelen, zo door God 
gezegend, zijn in de eeuwige duister-
nis gebracht vanwege hun opstand. 
Sodom en Gomorra, Kaïn, Bileam, 
Korach – allemaal schrikwekkende 
waarschuwingen voor Gods recht-
vaardige oordeel. 

Dit alles lijkt misschien somber nega-
tief, maar de afsluitende woorden 
van Judas die beginnen met ‘Maar u, 
geliefden’, vormen een heerlijk posi-
tieve aanmoediging tot een geloof 
dat vertrouwt op de levende God. 
En ‘lofzegging’ blijft de gepaste hou-
ding van het kind van God in een tijd 
dat Gods grote Naam oneer wordt 
aangedaan.

Leslie M. Grant

Judas
Geliefden, terwijl ik alle bereidwilligheid had u te schrijven over onze gemeen-
schappelijke behoudenis, werd ik genoodzaakt u te schrijven met de vermaning 
om te strijden voor het geloof dat eenmaal aan de heiligen is overgeleverd.                   

Judas vers 3 (Telos Vert.)
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Aan de slag WOORDZOEKER

Woordzoeker
Kun jij alle Bijbelboeken van het Oude Testament terug 

vinden in de woordzoeker?
L P R E D I K E R R H A E I 
E S N M E S T D E F O E Z J 
V A E A G R P H J K O A E H 
I L K L E A T O O A G J C B 
T M U E N S F A B H L D H S 
I E E A E X O D U S I A I N 
C N R C O O J K O N E B E E 
U C P H G L E O B E D O L R 
S E S I E I S N A T I J A E 
N U M E R I A I M N M E G D 
R S A I H O J N H E Z R A E 
I I M N K A A G L K E E I I 
C D I D O M E E N E R M M L 
H A C E R J U N K I L I E G 
T U H Z K M E U L N A A H A 
E Z A V A A L R E O H E E A 
R O H S H S A M O R U J N L 
E J T Z A E U B J K J O N K 
N M U I M O N O R E T U E D 
A A R K O E S I S E N E G F 
T A H L S S R Z L E I N A D 
I S M U G E N A J N A F E Z 
L O S W M X J H O S E A O J 
H A B A K U K J O M N O E P 
Z A C H E R I A I A G G A H 

 

• Genesis • Nehemia • Hosea 
• Exodus  • Esther • Joël 
• Leviticus  • Job  • Amos 
• Numeri • Psalmen • Obadja 
• Deuteronomium • Spreuken • Jona 
• Jozua  • Prediker • Micha 
• Richteren • Hooglied  • Nahum 
• Ruth • Jesaja • Habakuk 
• Samuel • Jeremia • Zefanja 
• Koningen • Klaagliederen • Haggaï 
• Kronieken • Ezechiël • Zacheria 
• Ezra • Daniël • Maleachi  
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T M U E N S F A B H L D H S 
I E E A E X O D U S I A I N 
C N R C O O J K O N E B E E 
U C P H G L E O B E D O L R 
S E S I E I S N A T I J A E 
N U M E R I A I M N M E G D 
R S A I H O J N H E Z R A E 
I I M N K A A G L K E E I I 
C D I D O M E E N E R M M L 
H A C E R J U N K I L I E G 
T U H Z K M E U L N A A H A 
E Z A V A A L R E O H E E A 
R O H S H S A M O R U J N L 
E J T Z A E U B J K J O N K 
N M U I M O N O R E T U E D 
A A R K O E S I S E N E G F 
T A H L S S R Z L E I N A D 
I S M U G E N A J N A F E Z 
L O S W M X J H O S E A O J 
H A B A K U K J O M N O E P 
Z A C H E R I A I A G G A H 

 

• Genesis • Nehemia • Hosea 
• Exodus  • Esther • Joël 
• Leviticus  • Job  • Amos 
• Numeri • Psalmen • Obadja 
• Deuteronomium • Spreuken • Jona 
• Jozua  • Prediker • Micha 
• Richteren • Hooglied  • Nahum 
• Ruth • Jesaja • Habakuk 
• Samuel • Jeremia • Zefanja 
• Koningen • Klaagliederen • Haggaï 
• Kronieken • Ezechiël • Zacheria 
• Ezra • Daniël • Maleachi  

 



1 Omdat verschillende dateringsmethoden onderling 
nogal eens grote verschillen laten zien, moeten we 
altijd voorzichtig zijn met de resultaten ervan!

It is ûnfoarstelber
Zo luidde een ‘kop’ in de Leeuwarder 
Courant op 3 september 2025.

Ook de NOS-app maakte er op 15 
september 2025 melding van: ‘Oerbos 
met bomen van 6000 jaar oud ontdekt 
bij graafwerkzaamheden in Friesland’.

Bij het dorp Oudega wordt een nieuw 
meer uitgegraven. Tijdens het afgraven 
kwamen honderden bomen en takken 
tevoorschijn.

De Rijksdienst voor het Cultureel Erf-
goed zaagde schijven af voor onder-
zoek die in een laboratorium worden 
schoongemaakt en verder onderzocht. 
Aan de hand van de ‘jaarringen’ kan, zo 
stelt men, nauwkeurig worden vastge-
steld hoe oud een boom is. Zo zou één 
van de bomen uit het jaar 3729 voor 
Christus zijn. Een andere bron noemt 
leeftijden tussen de 4000 en 6000 jaar. 

Inderdaad ‘ûnfoarstelber’. 
Of toch niet helemaal?

Allereerst wat de ‘ouderdom’ van de 
bomen betreft zijn deze gemeten aan 
de hand van de ‘jaarringen’. Daarbij 
moet vermeld worden dat deze ‘jaar-
ringen’ niet perse de ouderdom van 
een boom in jaren aangeeft, maar veel-
al het aantal groeispurten onder de 
verschillende seizoen omstandigheden. 
De wetenschap die zich hiermee bezig-

houdt heet ‘dendrochronologie’. Het is 
beter de ‘jaarringen’ aan te duiden met 
‘groeiringen’.

De datering van vier- tot zesduizend 
jaar is een samengestelde datering van 
de ‘jaarringen’ plus de plaats en diep-
te (aardlaag) waar deze gevonden zijn 
en mogelijk nog een daarop volgende 
‘koolstofdatering’ ook wel C-14-date-
ring genoemd1. De groei van de bomen 
is in ieder geval geëindigd toen ze be-
graven werden!

Het viel mij op dat deze leeftijden frap-
pant overeenkomen met de tijdlijn die 
de Bijbel beschrijft van de periode van 
de schepping tot en met de zondvloed!

Ongeveer 6000 jaar geleden de 
schepping van hemel en aarde (Gen. 
1:1 en Ex. 20:11).

Ongeveer 4500 jaar geleden de zond-
vloed waarbij over de hele wereld 
aardlagen werden gevormd met de 
vele overblijfselen (fossielen) van de 
‘oude wereld’ (2 Petrus 2:5).

Die geschiedenis maakt het ‘ûnfoarstel-
bere’ toch ‘foarstelber’!

Ad Massar
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Standvastig zijn
Je hebt je voorgenomen om de volgende keer als het voet-
gangerslicht op rood staat, te blijven staan, ongeacht wat je 
schoolkameraden zeggen. Dan is het zo ver. Jullie lopen sa-
men naar het kruispunt. In stilte denk je: ‘Alstublief, word ge-
woon groen…’, maar het is zoals je gevreesd had. Rood. Wat 
nu? ‘Heere Jezus, ik wil doen wat U van mij verwacht. Help 
mij alstublieft’. Je blijft staan, terwijl de anderen na een korte 
controle het kruispunt bij rood oversteken. Een paar van hen 
houden even in, maar gaan dan toch verder. Eén van hen roept 
je minachtend iets toe. Je ademt eens diep in. Dat er naast jou 
ook nog een oude vrouw met een rollator wacht, maakt het 
niet makkelijker. Het licht springt op groen. Met kloppend hart 
steek je nu de straat over en je haalt je kameraden in. Zullen 
de anderen nog iets van je gedrag zeggen? Nee, deze keer niet. 
Je hebt geluk gehad.

Als je ‘s middags thuis bent, overdenk je de situatie nog eens. 
Nu voel je de vreugde, omdat je deze keer, met de hulp van de 
Heere, Hem gehoorzaam kon zijn. Je begrijpt dat je elke dag 
Zijn genade en kracht nodig zult hebben, om Hem trouw te 
volgen, ook als je alleen maar een kruispunt moet oversteken. 
‘Dank u, Heere Jezus, dat U me de kracht gegeven heeft om 
standvastig te blijven. Help me ook in andere situaties te doen 
wat U van me vraagt, wat mijn medemensen ook over mij mogen 
denken. Ik wil U in grote en kleine dingen trouw volgen. Dank 
U dat U bij mij bent’.

Wie trouw is in het minste, 
is ook in het grote trouw.

Luk. 16:10

Als wij ontrouw zijn – Hij blijft trouw, want 
Zichzelf kan Hij niet verloochenen .

2 Tim. 2:13



19

V O L G  M I J !

Bijbel praktisch

De tienertijd
en de gevaren 
die je moet 
vermijden
De tienertijd is de leeftijd van 
verandering en iedereen moet door 
deze fase heen om volwassen te 
worden. Deze leeftijd, ongeveer tussen 
de 13 en 19 jaar, is een kwetsbare 
periode. Het is niet gemakkelijk voor 
tieners en hun ouders, vanwege allerlei 
veranderingen en gevaren, maar 
het kan een tijd van godvruchtige 
ontwikkeling zijn.
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Bijbel praktisch DE TIENERTIJD EN DE GEVAREN DIE JE MOET VERMIJDEN

 	 het toegeven aan de druk van leef-
tijdsgenoten of het uit zijn op ac-
ceptatie, wat kan leiden tot riskant 
gedrag en de daarmee gepaard 
gaande gevolgen, zoals alcoholis-
me, roken, drugsgebruik, seks en 
ziekte;

 	 afleiding bij het afmaken van huis-
werkopdrachten van school;

 	 identiteitscrisis met gevoelens van 
verwarring en onzekerheid;

  	 verkeerde keuzes wat betreft de 
omgang met anderen.

Maar zelfs in deze gevaren kunnen 
tieners de overwinning behalen over 
de verleidingen door een relatie met 
Jezus Christus, die leidt tot een intie-
me gemeenschap met Hem. ‘God zij 
dank, Die ons de overwinning geeft 
door onze Heere Jezus Christus!’  
(1 Kor. 15:57).

Enkele veranderingen en moge-
lijke gevaren van de tienertijd 

Er zijn veel misleidende en gevaarlij-
ke verleidingen waar tieners mee te 
maken kunnen krijgen. Laten we er 
een paar opnoemen: 

 	 verslaving aan mobieltjes, internet, 
cyberspace, sociale media, gamen 
en dergelijke;

 	 veranderingen in hormoonspiegels 
die kunnen leiden tot een obsessie 
ten aanzien van het lichamelijk 
zelfbeeld;

 	 het verlangen om dingen op de ei-
gen manier te doen in plaats van 
op een godvrezende manier, wat 
kan leiden tot gedragsproblemen 
en het uitdagen van het ouderlijk 
gezag;



gen’ (Spr. 28:13). ‘Als dan de Zoon u 
vrijgemaakt heeft,, zult u werkelijk vrij 
zijn’ ( Joh. 8:36). Breng ook je ouders 
op de hoogte van je strijd en zoek 
professionele hulp als dat nodig is. 

 Vermijd een identiteitscrisis. God 
kent jou en heeft een doel voor jouw 
leven. Hij zei tegen Jeremia: ‘Voordat 
Ik u in de moederschoot vormde, heb 
Ik u gekend; voordat u uit de baar-
moeder naar buiten kwam, heb Ik u 
geheiligd. Ik heb u aangesteld tot een 
profeet voor de volken’ ( Jer. 1:5). 
Houd je niet langer bezig met je iden-
titeit en je gevoelens van verwarring 
en onzekerheid. Stel in plaats daarvan 
je vertrouwen op God en zeg net als 
koning David: ‘Ik loof U omdat ik ont-
zagwekkend wonderlijk gemaakt ben’ 
(Ps. 139:14). Hij kent je, houdt van je, 
zorgt voor je, aanvaardt je, en waar-
deert je ( Joh. 1:12; 3:16; Gal. 2:20; Ef. 
1:6). 

Enkele suggesties om deze geva-
ren te vermijden 

 Vermijd verslavend gedrag. Je kunt 
standhouden voor de Heere Jezus in 
Zijn kracht en sterkte. ‘Word gesterkt 
in de Heere en in de sterkte van Zijn 
macht. Bekleed u met de hele wapen-
rusting van God, opdat u stand kunt 
houden tegen de listige verleidingen 
van de duivel’ (Ef. 6:10-11). Gebruik 
zaken als je mobiele telefoon, internet 
en cyberspace alleen voor noodzake-
lijke diensten; besteed geen tijd aan 
het kijken naar dingen die zondig zijn 
en aantrekkelijk voor het vlees. Geef je 
lichaam, je verstand en je wil aan de 
Heere Jezus (Rom. 12:1-2). Als je op 
dit moment al worstelt met een versla-
ving, dan is er hoop voor je in Jezus 
Christus. Leg je zonden voor Hem 
open, belijd ze en doe ze weg. ‘Wie 
zijn overtredingen bedekt, zal niet 
voorspoedig zijn, maar wie ze belijdt 
en nalaat, zal barmhartigheid verkrij-
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  Vermijd het om 
begeerte te verwarren 
met liefde.
Niemand houdt meer 
van jou dan God Zelf! 
Zijn liefde voor jou zal 
niet vervagen, niet wan-
kelen, niet falen, niet ein-
digen ( Joh. 3:16; 1 Kor. 
13:4-8; Joh. 13:1). Zeg 
daarom ‘Ja’ tegen ware 
liefde in de Heere Jezus, 
en ‘Nee’ tegen begeerte. 

Begeerte is willen wat 
niet van jou is. Begeerte verleidt jou 
en maakt je vervolgens tot slaaf.

Maar je bent meer dan overwin-
naar door de Heere Jezus Christus 
Die jou heeft liefgehad (Rom. 8:37). 
Door Christus, door de kracht van de 
Heilige Geest, en door te bidden en 
te vertrouwen op Gods Woord, kun 
je tegenstand bieden aan wellustige 
liefde, wellustige aantrekkingskracht 
en wellustige ambitie. Deze doen 
altijd een beroep op vleselijke bevre-
diging, omdat ze afkomstig zijn van de 
duivel. God zegt: ‘Heb de wereld niet 
lief en ook niet wat in de wereld is. Als 
iemand de wereld liefheeft, is de lief-
de van de Vader niet in hem. Want al 
wat in de wereld is: de begeerte van 
het vlees, de begeerte van de ogen en 
de hoogmoed van het leven, is niet uit 
de Vader, maar is uit de wereld’ (1 Joh. 
2:15-16).

  Vermijd het toegeven aan groeps-
druk. Wanneer jij je hebt overgege-

ven aan God, hoef je niet bang te zijn 
voor de negatieve druk van leeftijds-
genoten om jezelf te verontreinigen. 
Al aten anderen wel van de heerlijke 
maaltijden van de koning, ‘Daniël nu 
nam zich in zijn hart voor zich niet te 
besmetten met de gerechten van de 
koning of met de wijn die hij dronk’ 
(Dan. 1:8). 

Ook gebood koning Nebukadnezar 
het hele volk om neer te vallen voor 
een groot gouden beeld dat hij 
gemaakt had, en het te aanbidden 
(Dan. 3:1,5). Maar drie jonge mannen, 
Sadrach, Mesach en Abed-Nego, wei-
gerden toe te geven aan de eis van de 
koning om zijn beeld te aanbidden, en 
zij weigerden toe te geven aan de druk 
van het hele volk. God zorgde ervoor 
dat deze drie jonge mannen niet ver-
brandden in de vuuroven. In plaats 
daarvan liepen zij vrij rond in het vuur 
en was de Zoon van God daar in dat 
vuur bij hen (de Heere Jezus voor Zijn 
menswording) (vs. 25)! 
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Geef niet toe aan de druk om deel te 
nemen aan zondige pleziertjes, zoals 
feesten met goddeloze muziek, drugs-
gebruik en seksuele activiteit. Wees 
selectief en kies vrienden die je zullen 
opbouwen – en niet afbreken – in je 
karakter en in je liefde voor de Heere 
Jezus en voor je ouders. Maak ver-
standige keuzes, net als Mozes, die ‘er 
voor koos liever met het volk van God 
slecht behandeld te worden, dan voor 
een ogenblik het genot van de zonde 
te hebben’ (Hebr. 11:25).

Het voorbeeld van Christelijke  
tieners 

Er zijn tieners die zich te mid-
den van deze veranderingen, 
uitdagingen en gevaren niet als 
gevangenen overgeven, maar 
‘meer dan overwinnaars’ zijn 
door Christus Die hen liefheeft 
(Rom. 8:37). In deze wereld 
waarin de zonde door de me-
dia wordt verheerlijkt, maken 
deze tieners een verschil door 
op scholen en in kampen uit te 
komen voor de waarheid in de 
Heere Jezus Christus. Zij heb-
ben invloed op anderen door 
hun ouders te gehoorzamen in 
de Heere; door de waarheid 
te verkondigen in liefde; door 
hun genadige houding; door 
hun vertrouwen op God; en 
door hun inzet om een rein le-
ven te leiden in een verdorven 

maatschappij waarin ze te maken heb-
ben met de druk van leeftijdsgenoten. 
Zoals de apostel Paulus Timotheüs aan-
moedigde: ‘Laat niemand u minachten 
vanwege uw jeugdige leeftijd, maar 
wees een voorbeeld voor de gelovigen 
in woord, in wandel, in liefde, in geest, 
in geloof en in reinheid’ (1 Tim. 4:12; 
vgl. Ef. 6:1). Tieners zijn dus niet veilig 
in de afwezigheid van gevaar, maar ze 
zijn veilig in de aanwezigheid van de 
Heere Jezus, de Verlosser.

Emanuel V. John
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Het voornemen 
van God in de 
Romeinenbrief –
Gods eeuwige plan met ons
God heeft een eeuwig raadsbesluit. Dit raadsbesluit betreft Zijn geliefde Zoon. Hij 
sluit echter ook ons in, die bij de gemeente van de Heere Jezus Christus horen en 
delen in Zijn smaad. Het is de moeite waard ons met dit plan van God bezig te 
houden. Als het voor God belangrijk is, dan moet het voor ons ook waardevol zijn.
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Deze beide verzen beschrijven Gods 
raadsbesluit van vóór de grondlegging 
der wereld. Dit raadsbesluit toont aan 
de verlosten het doel dat God met hen 
voorheeft: Ze zullen eens in de hemel 
aan het beeld van Zijn Zoon gelijkvor-
mig zijn. Er worden in de brief aan de 
Romeinen vijf feiten genoemd, die dui-
delijk maken wat God heeft gedaan om 
Zijn doel te bereiken. Deze feiten zijn/
worden vervuld in het verleden, het 
heden en de toekomst. In het verleden 
is de gelovige ‘tevoren gekend’ en ‘te-
voren bestemd’, in het heden is hij ‘ge-
roepen’ en ‘gerechtvaardigd’ en in de 
toekomst zal hij ‘verheerlijkt’ worden.

In de brieven aan de gemeenten van 
Efeze en Korinthe noemt God nog an-
dere feiten die met Zijn raadsbesluit 
te maken hebben. Namelijk de ‘uitver-
kiezing’ (Ef. 1:4), het ‘schoonwassen’ en 
het ‘heiligen’ ( 1 Kor. 6:11).

We beperken ons in dit artikel echter 
tot wat de brief aan de Romeinen ons 

leert over Gods raadsbesluit.

In beide verzen zijn twee dingen die 
opvallen, die steeds weer vermeld 
worden:

1.)	 ‘Want ...’— ‘en hen die ...’
Deze woordcombinatie gebruikt 
God vier maal met betrekking tot 
Zijn raadsbesluit. Hij maakt hier-
mee duidelijk dat het gaat om ver-
schillende handelingen, die dezelf-
de personen betreffen. Degenen 
die Hij tevoren gekend heeft, zijn 
uiteindelijk ook diegenen die Hij 
heeft verheerlijkt.

2.)	 ‘ook’
Het tweede wat opvalt  is het woord 
‘ook’. Daarmee maakt God ons dui-
delijk dat Hij Zich niet beperkt tot 
één deel van het raadsbesluit, dat 
ons ten deel valt, maar dat  elk deel 
voor iedere verloste zeker is.

Want hen die Hij van tevoren gekend heeft, heeft 
Hij er ook van tevoren toe bestemd om aan 

het beeld van Zijn Zoon gelijkvormig te zijn, opdat 
Hij de Eerstgeborene zou zijn onder vele broeders. 
En hen die Hij er van tevoren toe bestemd heeft, die 
heeft Hij ook geroepen, en hen die Hij geroepen heeft, 
die heeft Hij ook gerechtvaardigd, en hen die Hij 
gerechtvaardigd heeft, die heeft Hij ook verheerlijkt.                                                                                   
 

Rom. 8:29-30
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De twee feiten van het verleden

‘tevoren gekend’
God heeft ons (de gelovigen), ‚in  
Jezus Christus‘ gekend in de eeuwig-
heid, vóór de tijd. Toen noch de he-
mel, noch de aarde, noch de mensen 
geschapen waren heeft God ons al in 
Hem gekend.

De betekenis van ‘kennen’ in Gods 
Woord gaat verder, dan iets te we-
ten. Met het feit dat Hij ‘tevoren heeft 
gekend’ wordt bedoeld dat God Zijn 
ogen actief  richtte op mensen, die Hij 
in Jezus Christus, tot voorwerpen van 
Zijn zegen wilde maken. Efeze 1:4,5 
toont dat duidelijk.

‘tevoren bestemd’
Want hen die Hij tevoren heeft ge-
kend, heeft Hij ook ‘tevoren bestemd’. 
Dat betekent, iemand vast voor iets te 

bestemmen, zonder dat het terugge-
roepen kan worden. Dit van te voren 
bestemmen wordt met twee concrete 
bedoelingen verbonden:

1.)	 Opdat de gelovigen aan het 
beeld van Zijn Zoon gelijkvor-
mig zouden zijn.

2.)	 Opdat Christus de Eerstgebo-
rene onder vele broeders zou 
zijn.

Aan het beeld van Zijn Zoon  
gelijkvormig zijn

Het is Gods plan en Zijn doel, dat de 
hemel eens gevuld zal zijn met verlos-
ten, die aan het beeld van Zijn Zoon 
gelijkvormig zijn. Dat zal gebeuren als 
de Heere Jezus terugkomt bij de op-
name. Dan zal ons vergankelijk lichaam 
worden veranderd, zodat het gelijk-
vormig wordt aan Zijn verheerlijkt 
lichaam (Fil. 3:21; 1 Joh. 3:2).

Wij zijn nu al in geestelijk opzicht aan 
de Heere gelijkvormig. In de heerlijk-
heid zal dat volkomen zijn, wanneer 
ook ons lichaam aan dat van de Heere 
Jezus gelijkvormig is. Deze gelijkvor-
migheid betreft de verheerlijkte Mens 
Jezus Christus. Dat is Gods grote doel 
met ons. We moeten ons er wel be-
wust van zijn, dat we niet gelijk aan de 
Zoon zullen zijn in Zijn God-zijn. 

Opdat Hij de Eerstgeborene zou 
zijn onder vele broeders

Het tweede punt is hier, dat de Heere 
Jezus de Eerstgeborene onder vele 
broeders zal zijn. Als wij gelovigen, 
ook broeders genoemd (Hebr. 2:11), 

Omdat Hij ons vóór de 
grondlegging van de 

wereld in Hem uitverkoren 
heeft, opdat wij heilig en 

smetteloos voor Hem zou-
den zijn in de liefde. Hij heeft 
ons voorbestemd om als Zijn 

kinderen aangenomen te 
worden, door Jezus Christus, 
in Zichzelf, overeenkomstig 

het welbehagen van Zijn wil,                         
Efeze 1:4,5
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in de hemel aan het Beeld van Zijn 
Zoon gelijkvormig zullen worden ge-
maakt en aan de Heere Jezus gelijk 
zullen zijn, dan nog zal Hij voorrang 
op ons hebben. Dat houdt het begrip 
‘Eerstgeborene’ in. De Heere Jezus zal 
dus de eerste plaats hebben. Deze 
waarheid wordt verbonden met het 
ogenblik waarop de Heere Jezus op 
deze aarde zal verschijnen, om het 
Koninkrijk met macht op te richten en 
te regeren.

We zullen dan in gelijkvormigheid aan 
Zijn Lichaam, met Hem, voor de wereld 
zichtbaar zijn (2 Thess. 1:10). Daar zal 
Hij onder ons de eerste plaats inne-
men. We zullen zijn vertegenwoordi-
gers zijn. Dat betekent trouwens niet 
dat Zijn eerste plaats beperkt zal blij-
ven tot de tijd van het Koninkrijk. Nee, 
Hij zal altijd, op elk ogenblik, de voor-
rang hebben.

De twee feiten van het heden
Nadat God ons tevoren in Chris-

tus gekend en bestemd heeft, volgen 
verdere handelingen van God met be-
trekking tot ons: ‘geroepen’ en ‘recht-
vaardigen’. Beide hebben betrekking 
op het heden, dus op onze tijd dat we 
leven.

‘roepen’ 
God ‘roept’ ieder mens tijdens zijn 
leven. Deze roep van God komt 
tot Zijn doel in degenen die Hij 
‘tevoren gekend’ en ‘tevoren be-
stemd’ heeft. Wanneer we in de 
brieven lezen dat we geroepen 
zijn, betekent dat dat de roep aan-
genomen en opgevolgd wordt. Het 
Evangelie van de genade van God 
bereikte ons en wij mochten het aan-
nemen. Op andere plaatsen, bijvoor-
beeld in de evangeliën, wordt een 
roep van God getoond die niet aan-
genomen wordt (bijv. Matth. 22:14).

Maar Gods voornemen is en blijft 
onaantastbaar en zeker. Mensen die 
God in het verleden ‘tevoren gekend’ 
en ‘tevoren bestemd’ heeft, volgen 
nu in het heden zijn roep – zij nemen 
de Heere Jezus in geloof aan, door 
berouw te hebben, zich tot God te 
bekeren en in het volbrachte werk van 
de Heere Jezus te geloven.

Op dit punt moet kort worden ver-
meld dat ieder mens de mogelijkheid 
heeft zich tot God te bekeren. Het is 
Zijn wil ‘dat alle mensen zalig [=be-
houden] worden en tot kennis van 
de waarheid komen.’ (1 Tim. 2:4). De 
mens heeft de verantwoordelijkheid 
om tot God te komen. Als hij niet wil – 

Geliefden, nu zijn wij 
kinderen van God, en 

het is nog niet geopenbaard 
wat wij zullen zijn. Maar wij 
weten dat, als Hij geopen-
baard zal worden, wij Hem 
gelijk zullen zijn; want wij 

zullen Hem zien zoals Hij is.                                        
1. Joh. 3:2
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Bijbel praktisch HET VOORNEMEN VAN GOD IN DE ROMEINENBRIEF

gaat hij verloren. Hij gaat niet verloren 
omdat God niet wilde, maar omdat 
hij zelf ‘nee’ tegen het Evangelie van 
Gods genade heeft gezegd. Als de 
mens wil – zal hij gered worden!

‘gerechtvaardigd’ 
Ieder mens is van nature een zon-
daar, een onrechtvaardige die onder 
het oordeel van God staat. Maar op 
het ogenblik dat hij zich bekeert en 
in Jezus Christus gelooft, wordt hij 
gerechtvaardigd. God, als hoogste 
Gezag, spreekt hem van zijn schuld 
en zonde vrij en stelt hem als een ge-
rechtvaardigde voor Zich (Rom. 5:1; 

8:33). Hij staat daardoor zo voor God, 
alsof hij nooit gezondigd had. God zal 
hem niet veroordelen, want er is geen 
punt van aanklacht meer. Dat is recht-
vaardiging. 

We worden gerechtvaardigd door het 
bloed van de Heere Jezus. Dat wil zeg-
gen: door Zijn dood (Rom. 5:9). Dat 
is de grondslag van onze rechtvaardi-
ging. Op deze grondslag kan God ons 
rechtvaardigen, zonder Zijn gerech-
tigheid en heiligheid prijs te geven. 

De straf voor onze zonden heeft Jezus 
Christus gedragen. Hij is daarvoor ge-
storven – Hij heeft betaald. De recht-
vaardigheid door het geloof werd ons 
deel, niet door werken van de wet 
(Rom. 5:1; Gal. 2:16). Maar tegelijker-
tijd is het ook Zijn genade, waardoor 
wij gerechtvaardigd zijn (Tit. 3:7). Dus 
de bron van de rechtvaardiging is de 
genade. De grondslag van de recht-
vaardiging is het bloed van de Heere 
Jezus en het middel van de rechtvaar-
diging is het geloof.

Wie zal beschuldiging-
en inbrengen tegen 

de uitverkorenen van God? 
God is het Die rechtvaardigt.    

Rom. 8:33



29

V O L G  M I J !

Bijbel praktisch

Het laatste feit - de toekomst

‘verheerlijkt’
‘Wanneer we door God gerechtvaar-
digd zijn, zal Hij ons op een dag ver-
heerlijken. Dat gebeurt als de Heere 
Jezus terugkomt en ons tot Zich neemt. 
Zoals we al gezien hebben, zal Hij dan 
‘ons vernederd lichaam veranderen, 
zodat het gelijkvormig wordt aan Zijn 
verheerlijkt lichaam’ ( Fil. 3:21; Joh. 
17:22). Dan zullen wij Hem zien zoals 
Hij is.                          
                                         
Hoewel onze verheerlijking in de 
toekomst ligt, beschrijft God het 
alsof het al gebeurd is: ‘die heeft Hij 
ook verheerlijkt’ (Rom. 8:30). Het is 
interessant dat Gods Woord voor 
de verheerlijking in de toekomst de 
voltooide tijd gebruikt. In Zijn voor-
nemen heeft Hij ons al verheerlijkt, 
maar in werkelijkheid zal Hij ons nog 
verheerlijken. Dit betekent dat onze  
verheerlijking ook absoluut zeker is. 
Daarin kan niets of niemand God ver-
hinderen.

In deze vijf feiten krijgen we een blik 
in het hart van God. Hij vertelt ons wat 
Hem in de eeuwigheid – al vóór de 
tijd begon – heeft bezig gehouden, 
en wat Zijn vaste voornemen met be-
trekking tot de verlosten is. Het was 
vóór de grondlegging van de wereld, 
voordat er mensen waren, Zijn volko-
men wil om eens de verlosten, die aan 
het beeld van Zijn Zoon gelijk zullen 
zijn, in de hemel te hebben. Deze 
zekere hoop van de verlosten is het 
uitzicht van de apostel Paulus in het 
achtste hoofdstuk van zijn brief aan 
de Romeinen. De weg daarheen kon 
alleen door het werk van de Heere  
Jezus bereid worden. En spoedig 
zal de belofte van de verheerlijking 
worden vervuld – misschien vandaag 
al! Dan zal Hij met ons tot Zijn doel 
komen – precies zoals God het Zich 
heeft voorgenomen. 

Manuel Walter

V    eel meer dan zullen wij, nu wij 
gerechtvaardigd zijn door Zijn 

bloed, door Hem behouden worden 
van de toorn.                              Rom. 5:9
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WIE ZIELEN VANGT, IS WIJSStof tot nadenken

Wie zielen vangt, is 
wijs - Spreuken 11:30
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Stof tot nadenken

Tien aanbevelingen, wanneer je zielen 
voor de Heere wilt winnen:

1.	 Vertrouw niet op je eigen 
bekwaamheid, maar blijf afhan-
kelijk! ‘de Heilige Geest zal 
u ... leren wat u moet zeg-
gen’ (Luk. 12:12).                      . 

2.	 Verlies je niet in discussies! 
Misschien win je die – en verlies 
je daarbij een kostbare ziel. Denk 
aan de vermaning, ‘dat zij geen 
woordenstrijd voeren, die nergens 
toe dient dan tot de ondergang 
van de hoorders’ (2 Tim. 2:14). 

3.	 Plaats jezelf niet in het mid-
delpunt! Jij bent slechts ‘de 
stem van iemand die roept 
in de woestijn’ ( Joh. 1:23). 

4.	 Leer te luisteren! ‘... dan zult u horen, 
waar zij over spreken. En daarna 
zult u moed vatten’ (Richt. 7:11). 

5.	 Spreek in de regel van man tot 
man of van vrouw tot vrouw! 

6.	 Houd rekening met de leeftijd van 
je gesprekspartner! Paulus zegt 
hierover: ‘Vaar niet uit tegen een 

oude man, maar spoor hem aan 
als een vader, jonge mannen als 
broers, oude vrouwen als moe-
ders, jonge vrouwen als zusters, in 
alle reinheid’ (1 Tim. 5:1 en 2).           .       
    .

7.	 Slinger niet met te veel teksten: 
verklaar het Evangelie met een-
voudige woorden! Drie of vier 
bijbelteksten volstaan, ‘Want 
het Woord van God is levend 
en krachtig’ (Hebr. 4:12).            . 

8.	 Wees vriendelijk en liefdevol 
maar niet strijdlustig! Je hebt een 
opdracht, een boodschap. Je mag 
bidden: ‘... geef Uw dienstknech-
ten met alle vrijmoedigheid Uw 
Woord te spreken’ (Hand. 4:29).  . 

9.	 Word niet ongeduldig! Sommige 
mensen moeten meermalen 
aangesproken worden, voordat 
God Zijn werk kan doen. Denk 
aan ‘God in Zijn geduld … in de 
dagen van Noach’ ( 1 Petr. 3:20).  . 

10.	 Laat je niet ontmoedigen wanneer 
je geen resultaat ziet, maar wees 
trouw! Dan zul je eenmaal horen: 
‘Goed gedaan, goede en trouwe 
dienaar’ (Matth. 25:23).

GOED GEDAAN, GOEDE
 EN TROUWE DIENAAR

Matthëus 25:23
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Hij heeft alles op zijn tijd mooi gemaakt. 
Ook heeft Hij de eeuw in hun hart gelegd.

Prediker 3:11

De weg is het doel
Dit motto leest men vaak. Voor een mooie wandelgids is dat een prima tekst.  
Het is echter zorgwekkend als mensen dit als levensmotto hebben. Ze zijn onder-
weg maar ze vragen zich niet af: ‘Waar kom ik vandaan?’ of:  ‘Waar ga ik naartoe?’ 
Daarom hebben ze geen ander doel dan het ‘onderweg’ zo aangenaam mogelijk 
te maken.

‘De weg is het doel’ – Ja, als de mens slechts een hoog ontwikkeld dier was, ontstaan
door toevallige, nuttige veranderingen in de erfelijke aanleg, dan zou er geen  
duidelijk doel zijn waar het leven toe leidt. Dan zou de dood het einde betekenen. 

Maar laten we eens met open ogen door de natuur lopen. Hoeveel schoonheid 
zien we hier in de planten en dieren! En deze schoonheid, die veel verder gaat dan 
wat alleen maar nuttig of praktisch is, doet ons aan de Schepper denken.

De natuur wijst de goede waarnemer op God, die alles ‘mooi gemaakt heeft op 
zijn tijd’. God leeft! De vraag: ‘Waar kom ik vandaan?’ is duidelijk beantwoord. En 
omdat God ons een bewustzijn en verstand gegeven heeft, is ook de vraag: ‘Waar 
ga ik naartoe?’ belangrijk. Zij komt voort uit het eeuwigheidsbewustzijn, dat God 
in onze harten heeft gelegd.

Ja, waar voert onze levensweg naartoe? – Welk doel gaan we tegemoet? – Waar zal 
ik de eeuwigheid doorbrengen?

God wil ons in Zijn heerlijkheid opnemen, waar alles nog oneindig veel mooier is 
dan de natuur hier op aarde. Maar om dit doel te bereiken, moeten we van onze 
eigenzinnige wegen terugkeren tot Hem.


